
 
   

2019年 12月号 

☆新任職員あいさつ☆ 

 

はじめまして、11 月 1 日より施設ケアマネジャーとして配属になりました 

『福田 竜太』です。皆様には「松葉杖の人ね」で覚えていただいたかと思 

います。まず声をかけていただくと「どうしたの？」「大丈夫？」が皆様の反 

応でした。確かに初日より松葉杖をついてくる人は少ないかと思います。松葉 

杖を使用する原因となったのが、草テニスを行っているときに踏み込んで体重 

をかけた際に「グキッ」とした音から始まりました。右半月板損傷切除術を入院・手術で行い、

松葉杖生活になった次第です。先生からは「年相応にしなさい」が今も胸に刺さったままです。

現在は、歩行できるようにリハビリに励んでおります。温かい目で見守っていただけると助かり

ます。ケアマネの仕事は、利用者の状態把握、多職種との連携が主な業務ですが、この体ですと

行動が制限され思うように動けず、早く引継ぎを進めていかなければとの焦りの毎日です。 

また、利用者様からも「気を付けてね」「頑張ってね」と声をかけていただくと、自分が同じよ

うな声掛けをしなくてはいけない立場であるのに、逆に言われている自分が恥ずかしく思いまし

た。ただ、このような経験を出来たことは、利用者様の不自由さをより理解する上で自身の財産

になったと思えるようになりました。早く元気を取り戻し、皆様のお役に立てるケアマネジャー

を目指していきたいと思います。よろしくお願いします。      ケアマネジャー 福田 

 

☆12 月の予定☆ 

12/2(月) まゆみ先生と仲間たち 14：00～ 

12/3(火) 習字 13：30～ ／ 美容 

12/5(木) 太極拳 10：00～ 

12/6(金) 麻雀 13：00～ 

12/10(火) フラワーアレンジメント 14：00～ 

12/12(木) プリザーブドフラワー 10：00～  

12/16(月) しぐれ会 14：00～ 

12/17(火) 体操 14：00～ 

12/19(木) 太極拳 10：00～/アロマ/習字 13：30～ 

12/20（金）懐かしの音楽会 14：00～ 

12/24(火) 塗り絵 14：00～ 

12/25(水) しげちゃんの流しの世界 15：50～ 

12/26(木) 朗読 14：00～ 

12/27(金) おかしな 3 人組 14：00～ 

＊上記は予定であり、変更する場合がござい

ます。予めご了承ください。 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

  

  

  

    

   

     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恒春の丘からのお知らせ 

特別養護老人ホーム 恒春の丘 

【相談課】 髙野 竹内 藤田 福田 

渡辺 芹澤 片山 

 

☆確定申告される方へ☆ 

 

医師の往診費、お薬代などの当施設を介

し各業者へお支払いをしているものは、領

収書の原本を施設で保管しております。 

確定申告を予定している方には、領収書の

原本を 1 年間分まとめてお渡しいたしま

す。（医療費のみ） 

ご希望の方は 2020 年 1 月７日（火）まで

に、生活相談員までお声掛けください。 

お渡しは 1月下旬を予定しております。 

（郵送または手渡しとなります） 
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☆各国のクリスマスの過ごし方（諸説あり）☆ 

【アメリカ】 

11 月後半から家族共同でクリスマスツリーやリース作り

を始めます。クリスマスイブの夜は家族で静かに過ごす

ようです。クリスマス当日は自宅でクリスマスの家庭料

理を食べたりしながら、家族と過ごすようです。 

【オランダ】 

12/6 の「聖ニコラスの日」と、25 日のクリスマスの 2 回

お祝いをします。25 日は教会へ行ったり、クリスマスデ

ィナーを食べるくらいで、比較的静かに過ごすようです。 

【中国】 

中国は仏教や道教が広く浸透している国です。 

この国にクリスマスを祝うという習慣が登場したのはわ

ずか数年前。現在では国内の景気上昇に合わせたように、

クリスマス商戦も激化しているようです。 

☆退職職員あいさつ☆ 

ケアマネジャーの「藤田」です。あっという間に

師走になり、今年も残りあとわずか。 

2年前に入職し、入所者様・ご家族様と携わる仕

事をさせていただきましたが、アッという間に月

日が経ち定年という歳になってしまいました。 

入所後のマネジメント、病院へ行くことがあれば

一緒に受診、運転等々、一緒に過ごす時間を作ら

せてもらい、良い思い出となりました。 

また、短い間ではありましたが、色々な経験をさ

せてもらいました。 

皆様、寒い日々が続きますがどうぞお体をご自

愛ください。どうもありがとうございました。 

 

ケアマネジャー 藤田 

☆かながわベスト介護セレクト２０☆ 

11 月 2 日に開催した「介護フェア in かながわ」において、 

「かながわベスト介護セレクト２０」を受賞しました。 

この賞は、介護に頑張る事業所を応援する県独自の取組みと 

して、サービスの質の向上や人材育成、処遇改善等に顕著な 

成果をあげた介護サービス事業所等を表彰するものです。 

恒春の丘は、職員の育成や定着促進に工夫が見られ、妊娠出 

産を支援する「妊産婦職員対応マニュアル」等の取り組みが 

評価されました。 

次年度も引き続き「丘」の取組みが評価されるよう、職員一 

同努力して参ります。           事務長 藤巻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆年末年始の事務窓口業務について☆ 

年末年始は事務窓口が日直体制となります。以下

の日程をご確認ください。 

◇年内通常業務◇ 

12/27（金）まで 

◇年末年始日直体制◇           

12/28（土）～1/5（日）まで 

◇新年通常業務◇  

1/6（月）から 

 

☆年末年始の外出・外泊☆ 

 

年末年始に外出・外泊を希望される方

がいらっしゃいましたら、準備等ござい

ますので、お早めにご連絡をお願い致し

ます。 

 

 
  

 

 

 
 


